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Leicht verstandiich,

zum Nachkochen einladend

Damit das Kochbuch guch von Menschen
genutzt werden kann, die wenig odJder k2in
Deutsch sprechen, sind glie Kochanieitungen
m't Sympolbildern versenen. Die Redaktion und
ich hoffen, dass daher ganz viele Menschen,
die viedditigen Rezepte in gesem Buch
qusprobieran werden. Vvom afrkaniscnhen Fufu,
ein Brei gus Maniok und Kochbananen, bis hin
zu erfrschenden Sommergetranksn, Qibt es
Einiges zu entagecken. Wir wonschen Ihnen vie
SpaB beim 8idttern in diesem Buch und noffen,
dass die Bilder Innen Lust darauf machen, die

Rezepte nacnzukochen.

AbschiieBena bDiedt zu sagen, doss derzeit k

vielleicht so gut wie alle Leute Essen fotografieren, aber Iangst nicnht gie so gut wie die

Telinenmenden dieser Projekrgruppe.

Guten Appetit wunschen

Frau Kraft und gie Projektgruppe . Lisblingsrezepte ges GymMar”
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ZIGARREN-BOREK

Dieses Rezept stammt von

Moah, 8b & Osman, 8c

Jedes Teigbiaft mit den Fingem oder mit dem Pinse:
befeuchten bow. bestreichen

Die Kdsemdasse an die breiteste Stelle eines jeden
Teigdreieckes setzen. (Fals der KQse noch mcht klein
geschnitten 51, méchten Sie dies bifte fun). Dann den
Tekg von der Breifseite nach cben zur Spiftze hin fest
aufrolien.

Reichich Ol in die Ffanne giesen.

Die Iigamen-Boreks 7-8 Min. in der Pfanne fntteren, bis
sie gokdbraun werden.

D:ann sind sie ferfig!

firbesltaredl: co. 40 KMin. /| Schwierdgkeitsgrad: simp=|

Tipp:
Cas sind die leckeren gefilfen Teigrolichen, die gussehen wie

Iigamen. Als Houptmahizest isst man se warm, am besten mit Salat.
sie schmecken aber auch prima kalt und sind danher ideal zum
Mitnehmen fir gie schule oder Ahnliches.

Warum ist Zigarren-
Borek dein
Lieblingsessen?

Ioh mag es, weil es ein
sefr proktisches Essen
fur unfersegs ist und as

einfach lecker
schmeackt.

Iv welchen Anlassen
isst du es57?

Bei  diesem  Sencht
broucht man keinen
besonderen Anlass, da
man &5 nicht nur aks
Mahizeit, sondem guch
abk Snack in der schule
ocder unterwvegs essen
Kanin.

Fir 20 Porfionen
- 20 Yufko-Teigbkatter

igict es im tokischen
Laden)

- 250 g Feta-KQse

- O zum Frttieren
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Dieses Rezept stammt
von Jannik Bartelt,

Jannik Brose
und Gabriel Mayfarth, 8d

Warum sind die Wraps ever
Lieblingsessen?

Wi mogen sie, wei sie ecnt schnel
gehen ungd ecker sind.
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Den restlichen Teig gusrolien. Das Eigelo mit
einem Essioffel Wasser vermischen. Etwas von der

! Mischung Uber den Rand des Teigs pinsein.
.
' ".. Den Teig so Uber gie FUllung 'egen, dass 2cm
N Rand Uberndngen. Die obere Teigschicht unter
N - Y den Teig am Rand faiten. Durch Zudricken ges
&%}:‘a,‘ - p: . Teigs mit dem Finger ein Wellenmuster erzeugen
A (.‘:_:« . . und dagurch den Teig verschiegen. Restliches
> ' Eigelb Uber gie Deckschicht und den Rand
. % pinsain.
D S\
.. AM —_ . Dampfoffnungen in gen Teigdecke! schneiden
oy - — und mit grobkdmigem Zucker bestreuen.
. '{f;\d £ \
S 7 B » Auf ger unteren Schiene fUr 10 min bei 230 Grog
Q‘) e backen, aann die Temperatur auf 180 Grad
ﬁ,{/“,“) — reguzieren una ?ccten.ofs o'e; Obterfbécr‘e gola-
I8 braun und die FUlung eingedick? ist (ca. 65 min).
e e Dann auf einem Kuchengitter guskinien iassen.
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Erhaltlich heute Abend am Bilicherflohmarkt

Ab morgen in der Schilerblicherei und
in der Lernmittelblcherei

Preis: 5 Euro

Ein Teil der Einnahmen geht zugunsten des
Spendenprojektes ,,Ausbau der Schilerbicherei’

(

Ausbau
Schilerbiicherei



